
 

 

Zivilcourage zeigen 

analog und digital 
Opferhilfe, digitale Zivilcourage und „Hate Speech“ 

 

 

© FID e.V. Stand: 02/2026 FB-7-2-3-2-Aushang eV – KI unterstütz 

Zivilcourage im Alltag und im digitalen Raum: In Kooperation mit dem WEISSEN RING und 
medien.rlp – Institut für Medien und Pädagogik e.V. werden Handlungsmöglichkeiten, 
Informationen zur Opferhilfe sowie der Umgang mit digitaler Gewalt und Hate Speech praxisnah 
vermittelt. 
 

Wann:   30.06.2026 digitale Zivilcourage; 8:30 – 13:30 Uhr (6UE) 

   03.07.2026 Zivilcourage & Opferhilfe; 8:30 – 13:30 Uhr (6UE) 

Wo:   Dietrich- Bonhoefferhaus, Liebfrauenstraße 7, 67292 Kirchheimbolanden 

Inhalte: 

• Was bedeutet Zivilcourage im Alltag und im Netz? 

• Sicheres und verantwortungsbewusstes Handeln in schwierigen Situationen 

• Unterstützungsmöglichkeiten für Betroffene von Gewalt und Bedrohung 

• Opferhilfe und Beratungsangebote des WEISSEN RINGS 

• Erscheinungsformen und Wirkungen von Hate Speech 

• Digitale Zivilcourage in sozialen Medien, Messenger-Gruppen und Online-Foren 

• Handlungsmöglichkeiten, Meldewege und Grenzen des Eingreifens 

 

Lernziele: 

Die Teilnehmenden 

• setzen sich mit dem Begriff und der Bedeutung von Zivilcourage auseinander, 

• lernen Unterstützungs- und Handlungsmöglichkeiten für Betroffene kennen, 

• reflektieren den Umgang mit Hate Speech und digitalen Grenzverletzungen, 

• entwickeln Ansätze für sicheres, besonnenes und verantwortliches Handeln im analogen und 

digitalen Raum. 

Zielgruppe: 

Die Veranstaltung richtet sich an interessierte Erwachsene, insbesondere an Freiwillige im Freiwilligen 

Sozialen Jahr 

 

Weitere Informationen & Anmeldung: Förderinitiative Donnersberg e.V. 
Die Teilnahme ist für Freiwillige  
im Freiwilligen Sozialen Jahr über 
der FID e.V. kostenlos. 

Gasstraße 4 
67292 Kirchheimbolanden 
hpf@fid-donnersberg.de 

  06352-7537581 

Sonstige Hinweise: Seminarleitung: Frau Bierling 

          Dozierende:  

          Thea Rohn von medien.rlp, Medienpädagogik 

   Hans-Hardy Betz, Außenstellenleitung Donnersbergkreis WEISSER RING, 

   pensionierter Polizist 
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