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Information, Sensibilisierung und Umgang im Alltag

Psychische Erkrankungen betreffen viele Menschen — direkt oder indirekt.

Psychische Erkrankungen gehoren zur Lebenswirklichkeit vieler Menschen und kénnen den Alltag,
das Berufsleben und das soziale Miteinander stark beeinflussen. Die Veranstaltung soll Verstandnis
fordern und Handlungssicherheit im Umgang mit Betroffenen starken.

Wann: 29.06.2026; 8:30 — 13:30 Uhr (6UE)
Wo: Dietrich- Bonhoefferhaus, Liebfrauenstrafle 7, 67292 Kirchheimbolanden

Inhalte der Veranstaltung

¢ Was sind psychische Erkrankungen?

¢ Haufige Krankheitsbilder wie Depression, Angststérungen oder Belastungsreaktionen
¢ Warnsignale erkennen und richtig einordnen

¢ Umgang mit betroffenen Menschen im privaten, beruflichen Umfeld

o Moglichkeiten der Unterstiitzung und Grenzen der eigenen Verantwortung

¢ Hinweise auf professionelle Hilfsangebote

Lernziele

Die Teilnehmenden sollen nach der Veranstaltung:
e psychische Erkrankungen besser verstehen,
e Unsicherheiten und Beriihrungsangste abbauen,
¢ sensibler und wertschatzender kommunizieren kénnen,
e wissen, wann professionelle Hilfe notwendig ist,
e Anlaufstellen und Unterstitzungsangebote kennen

Zielgruppe
Das Angebot richtet sich an interessierte Erwachsene, insbesondere Freiwillige im Freiwilligen
Sozialen Jahr

Weitere Informationen & Anmeldung: Forderinitiative Donnersberg e.V.
Die Teilnahme ist fiir Freiwillige Gasstralle 4

im Freiwilligen Sozialen Jahr tber 67292 Kirchheimbolanden

der FID e.V. kostenlos. hpf@fid-donnersberg.de

06352-7537581

Sonstige Hinweise: Seminarleitung: Frau Bierling
Dozentin: Frau Secker
(Coach fiir Angst- & Stressbewaltigung, Systemische Familienberater,
Fachkraft fur Arbeits- und Berufsférderung)
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