
 

 

Einführungsseminar Freiwilliges 

Soziales Jahr (FSJ) 
Orientierung, Rechte und Pflichten, Rolle und 

Zusammenarbeit in der Einsatzstelle 
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Das Einführungsseminar unterstützt Freiwillige dabei, gut vorbereitet in ihr Freiwilliges 
Soziales Jahr zu Starten. Im Mittelpunkt stehen die Orientierung im FSJ, die eigene Rolle in 
der Einsatzstelle sowie zentrale Grundlagen für die Zusammenarbeit im FSJ-Alltag. 
 
Wann:   07.09.2026 von 8:30 – 13:30 Uhr (6UE) 

Wo:    Dietrich- Bonhoefferhaus, Liebfrauenstraße 7, 
    67292 Kirchheimbolanden 

Inhalte: 
• Einführung ins Freiwillige Soziale Jahr 
• Orientierung im neuen Aufgabenfeld 
• Rechte und Pflichten im FSJ 
• Soziales Engagement und persönliche Motivation 
• Aufgaben und Einsatzfelder 
• Zusammenarbeit an der Einsatzstelle und dem Träger 
• Rolle als Freiwillige*r 
• Austausch zu Erwartungen, ersten Erfahrungen und Fragen zum Start 

Lernziele: 
Die Teilnehmenden 

• Erhalten einen strukturierten Einstieg in das FSJ 
• Kennen zentrale Rechte und Pflichten 
• Setzten sich mit ihrer Rolle und ihren Aufgaben auseinander 
• Gewinnen Orientierung für die Zusammenarbeit in der Einsatzstelle und mit dem 

Träger 
• Reflektieren Erwartungen, Erfahrungen und offene Fragen zum Beginn des 

Freiwilligendienstes 

Der Seminartag ist eine Präsenzveranstaltung mit fachlichem Input, Austausch, 
Gruppenarbeit und Reflexion 

Zielgruppe: Interessierte Erwachsene, insbesondere an Freiwillige im Freiwilligen Sozialen 
Jahr sowie junge Menschen in der Startphase ihres Freiwilligendienste 

 

Weitere Informationen & Anmeldung: Förderinitiative Donnersberg e.V. 
Die Teilnahme ist für Freiwillige  
im Freiwilligen Sozialen Jahr über 
der FID e.V. kostenlos. 

Gasstraße 4 
67292 Kirchheimbolanden 
hpf@fid-donnersberg.de 

 06352-7537581 
Sonstige Hinweise: Seminarleitung: 
Bitte Schreibmaterial mitbringen Franziska Bierling (Soziale Arbeit B.A.) 
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